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1

EVOLUTIA EMoTIILoR
DE COMPETITIVITAfE

Chiar qi cea mai ralionald qi logicd persoand se poate
simli copleqitii de gelozie gi sabotatd de furia, anxietatea
gi sentimentul de neajutorare pe care le implicd. Psiholo-
gul evoluJionist David Buss igi aminteqte cd, fiind in pri-
mii ani de studii universitare, se gdndea cd, daci ar avea
o iubitd, iar aceasta qi-ar dori sd aibd rela{ii sexuale cu
alte percoane, el nu ar avea dreptul sd protesteze, nefiind
stlpdnul corpului ei. Fata arfi trebuit s[ se simt6 liberd sd

facl orice doreEte. Dar in momentul in care gi-a fhcut o
iubiti, qi-a schimbat pirerea.2 Nu este singurul. Aproape
oricine simte acelagi lucru.

Dintre toate emoliile pe care le putem trdi, probabil
c[ geloziei ne este cel mai greu sd ii facem fa{E, de aceea

cste gi cea mai periculoasl. Gelozia e pasiune indreptati

I I).M. Btss, Dangerous Pqssion,FreePrcss, New York, 2000. (n.aut.)
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impotriva ameninldrii cu trldarea sau abandonul' Este fu-

rie impotriva cuiva pe care il vedem ca pe un intrus sau

competitor. Este resentiment fald de persoana care ne te-

mem cd va abuza de increderea noastrl'

Gelozia este viscerald, fundamentall qi uneori vio-

lentd. Ne putem sim{i coplegili, purtali de val sau con-

trolali de gelozie. Inima qi mintea ne sunt sabotate 9i ne

simlim pierduli in anxietate qi neajutorafi'

CE ESTE GELOZIA?

Gelozia apare cdnd simJim cd relalia noastd specia-

/d este ameninfatd. Ne este teamd cd partenerul de via![

igi va pierde interesul fa|6 de noi Ei va lega o rela{ie mai

apropiat[ cu altcineva' Ne simlim ameninJa{i de aten}ia pe

care i-o acordd acelei Persoane.

Gelozia nu apare in vid, este mereu vorba despre lrei

persoane. Cea de-a treia persoanh este cea cate amenin![

relalia noastrd speciald. Putem fi geloqi pe partenerul de

via@, pe prieteni, pe membri ai familiei sau pe colegi de

muncd. Daci nu avem noroc, ajungem sd percepem ame-

ninldri de la oricine care pdtrunde in sfera noastri sociald'

Ne este teaml cd totul se va deshdma rapid qi vom fi umi-

li!i, mar ginaliza,ti qi abandonaJi'

Adesea, confundEm gelozia cu invidia' Invidia aparp

cdnd credem c[ cineva a oblinut - uneori pe nedrept - z)t

avantai fa\6 de noi qi ne displace succesul acelei persoane'

avAnd impresia cd ne va pune pe noi intr-o lumind proast['

Succesul altcrtiva esla eSecul nostru' Suntem invidioEi pe

aceia care intrl in competilie cu noi intr-un domeniu pe

care il considerdm foarte important. in mediul de lucru, ii

iwinge-1i gelozia

invidiem pe cei care fac mai mulli bani decdt noi sau pe

oci care sunt promovali intr-o funclie pe care ne-o dorim.
in mediul academic, ii invidiem pe cei care oblin o bursi
sau publicd un articol.

Invidia este despre comparare. Gelozia este despre

umeninlarea unei relalii. Chiar dacd gelozia qi invidia sunt

crnolii diferite, adesea avem ambele sentimente fald de

ur:oeaqi persoand, deoarece ambele sunt despre sentimen-

tul nostru cd ne aflIm in competile cu al1ii qi c[ am putea

picrde.3 in cartea de fa!i, m[ voi concentra asupra geloziei.

CUM SIMTIM GELOZIA

Gelozia nu este o emotie singulard, ci un amestec

eompus din multe sentimente putemice qi derutante, pre-

curn furia, anxietatea, groaza, dertta, surescitarea, neaju-

lorarea, lipsa de sperantd qi tristelea. De fapt, cineva care

so afli intr-o relalie romantici poate sA simtd gelozie fald
tlc o posibild infidelitate qi, in acelaqi timp, si fie stimit
scxual de fantezia acelei infidelitdli. Ajungem si fim atdt

t|; r:onfuzi deoarece credem ci ar trebui sd avem cdte un
sirrgur sentiment pe rdnd.

in plus, existb qi iubire in acest amestec. Sentimente-
lc rrcgative dureroase se amestecd adeseori cu sentimen-
tclc pozitive, de iubire. Vrem sd ne simlim intr-un singur
lc l, Iie negativ, fie pozitiv, dar avem ambele tipuri de sen-

lirrrcnte, adesea venind in valuri qi coplegindu-ne.
Spunem cd ,,ne sim,tim" geloqi, dar gelozia noastrd

irnplic[ qi o gam6 foarte largd de tipuri de g6nduri: ,,Este
\ lt ,l,. Leahy, Emotional Schema Therapy, Guilford Press, New York,
,r0l 5. (n.aut.)
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interesat de altcineva", ,,Md va pdrdsi", ,,Nu ar trebui sd i
se par6 affegdtor altcineva". Avem gAnduri legate de ceea

ce ar trebui sd gtim: ,,Trebuie sd qtiu exact ce se intimpld".
Iar dacd nu Etim ce se intAmpld, ne g0ndim: ,,Ceea ce nu

qtiu md va rdni".
Adesea, acliondn pomind de la gelozia noastrd, c[-

utdnd reasigurdri Ei punAnd intreblri tdioase. il urmlrim
pe partener, il spiondm, ii citim e-mailurile gi mesajele, il
seducem, il lingugim, ii verificdm GPS-ul maqinii, ii mi-

rosim parfumul, ii scotocim prin bagaje, ii intrebdm pe

ceilalli ce Etiu sau recurgem la ameninfiri. lipdm, intero-

gdm, ne bosumfldm sau ne inchidem in noi. Ne ag6{dm de

celdlalt sau ajungem sdl evitim.
Agadar, gelozia nu este ,doar un sentiment", ci un

complex de emolii, senzatji, gdnduri, comportamente, in-

trebiri qi strategii in vederea controldrii celeilalte persoa-

ne. Gelozia ne este m6natd de dorinJa nepotolitd de 4 ,sli

sigur ce se tntdmpld, ce ne determind sd ne imaginim o
puzderie de lucruri oribile pe care nu le cunoaqtem, dar

care pot fi adevdrate. Ciutdm si qtim qi sd controldm. $i
adesea ne tratdm gdndurile, fanteziile qi sentimentele ca qi

cum chiar ar fi realitatea de care ne temem.

Dar sentimentele nu sunt faPte!

Simplul fapt ci avem gAnduri sau sentimente prove-

nite din gelozie nu constituie principala problemi. Pro-

blemele apar odati cu comportamentele 9i strategiile @
control ce decurg de aici. Reacliile sunt acelea care ne

conduc la probleme... O reaclie in lan! de anxietdli se poa-

te declanqa atdt de rapid, incAt suntem surprinqi de ceea

ce spunem gi facem. Cu alte cuvinte, una este sd simtim

gelozie, alta este sI acliondm pomind de la ea. Vom apro-

funda aceastd distinc{ie.

hvinge-1i gelozia

Mai intdi, pentru a avea un control mai mare asupta

rcacliilor cavzale de gelozie, este util sd injelegi gelozia
nrai bine, atdt gelozia ta, cdt qi gelozia in general. i1i pre-

zint in cele ce urmeazd o imagine de ansamblu.

Cr Ne iNvnlA rvolulre

Perspectiva remarcabild a lui Darwin ne-a ajutat sd

in[clegem cd istoria tuturor speciilor const[ in lupta pen-

tru supraviefuire.a inaintaqii nogtri erau arneninJali de foa-
rru.:te, de atacuri, de crimele sdvdrqite de membrii hibului
slu ai comunitifii, de viol qi infanticid. Viala era o luptd
incl de la nagtere. Iar lupta avea adesea loc intre semeni.

I'utom si ne gdndim la multe dintre calitSlile care par

lirndamentale pentru natra umand (ataqamentul fa!6 de

copii, apdrarea impotriva ameninldrilor, frica de indllime,
liica unui copil de strdini, anxietatea de a vorbi in public,
rlczvoltarea unor ata$amente profunde fald de partener

suu fb{d de copii etc.) qi sd recunoaqtem cd fiecare dintre
rrrostea se regdseqte la multe alte specii, intrucAt contri-
hrrio la supraviefuire.

Supraviefuirea este despre infrdngerea competit'ei.
lixist[ competilie intre frafi, colegi gi pretenden{i sexu-

lli. Gelozia inseamnd recunoaqterea primordiali a acestor

lrncnin{iri. Este o strategie care a evoluat in noi pentru a ne

plrtcja. Dar in ziua de azi poate si distrug[ o cdsnicie, sd ne

irrrlcpIrteze prietenii qi si ne instrdineze de frali gi surori.
Rezultd de aici cd gelozia este justificatd qi cd nu pu-

tcrrr lace nimic pentru a o controla? Evident cd nu! A gti cd

I (', l)arwin, The Descent of Man and Selection in Relation to Sex,

Lrlrn Murray, Londra, 1871. (n.aut.)
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gelozia iEi are rld6cinile in evolulie nu justificd furia de-

clangati de aceasta, suspiciunea sau revanqa' Putem fi md-

nali de fricile qi anxietiilile care erau utile acum 100000

de ani, dar care acum sunt disfunclionale. Ceea ce a avut

efect in trecut se poate sd ne conducd azi la eqec'

inlelegerea modelului evolulionist ne ajut6 sd inlele-

gem de ce pasiunea geloziei este atdt de puternicd, atAt de

intens emolionald. Dar, precum frica noastr[ de indlfime,

de ap[, de cdini, de spafii inchise sau de spalii deschise,

temerile care alimenteazd gelozia gi-au trdit timpul gi nu

mai sunt utile. Mediul relevant pentru perspectiva evolu-

lionistd nu este dat de metropolele, suburbiile sau oraqele

secolului XXI. Evolu{ia nu justificd gelozia, aceasta ne

ajutd doar s[ inlelegem de ce este atat de putemicl qi uni-

versald. Nu noi am ales s[ avem creierul care a evoluat cu

aceste frici.
in zilele demult apuse ale inaintaqilor noqtri, care

erau in mod constant ameninlati, viala era o problemd

de suplavieluire, supravieluirea genelor noastre fiind cea

mai importanti. Un bdrbat putea muri in luptl, dar dacd

genele lui supraviefuiau, se considera cd a trecut testul

selecliei naturale qi cI trlsdturile sale au fost transmise

generaliei urmdtoare.
Doud lucruri sunt importante pentru aptitudinile le-

gate de evolu{ie: procrearea gi supravieluirea progenitu-

rilor. Cineva poate procrea qi poate avea mu$i copii, dpr

dacd mor cu tolii, atunci aptitudinile mor odatii cu acegtia.

DacE nimeni nu are grijl de copii, atunci genele nu vor

supraviefui. Acesta este punctul in care apare gelozia.

Invinge-1i getozia

EVOLUTIA GELOZIEI

Evolufia ne ajutii sd intelegem pasiunea qi zelul din
npatele geloziei: furia oarbi care ne saboteazi a6t de repe-

do, incAt apoi suntem uludi de propriile sentimente gi ac-

liuni, frica oribild cd partenerul poate copula cu altcineva,
rnodalititile prin care putem detecta amdgirea, abilitatea

noastri de a-i amdgi pe ceilalfi. Suntem mdnali de pasiuni

instinctive care i-au protejat pe inainta$ii no$tri pentru sute

dc mii de ani, dar aceste mecanisme de protec{ie pot sd ne

mrboteze interesele actuale. Exist5 doud teorii evolulioniste
rclovante: teoria investirii parentale qi competilia pentru
n'Mrse limitate. Si discutim pu{in despre acestea.

Teoria investirii parentale
Aceastii teorie susJine ci vom fi mult mai angajati si

inrpdrfim resursele qi si avem grijd de copii dac[ dorin{a
rroastrd ca celilalt si supraviefuiasci vine din investilia
gtrnoticd.s Este mult mai probabil sd ii protejdm qi sd ii
nttsfinem pe aceia cu care avem gene comune, precum co-
piii nogtri biologici, frafii qi rudele apropiate. Este mult
rnai pufin probabil s[ ii protejdm gi sd ii susfinem pe cei

cu oare nu avem nicio rela{ie biologicd.
in felul acesta, gelozia este o strotegie de proteclie.

I )tc[ un bdrtrat nu este sigur cu privire la patemitatea pro-
gcniturii partenerei sale, acesta poate ajunge si aibd gri-
jil dc genele unui sfiiin, sacrificdnd astfel posibilitatea de

ru-qi transmite propriile genele. Deoarece o femeie gtie in-
Ioldcauna cd vl[starele ei ii poarti genele, gelozia ei este

' l{.L. Trivers, ,,Parental Investment and Sexual Selection", Jexrcl
SdKtion qnd the Descent of Man, 187I-1971, Aldine, Chicago,
l')72, pp. 136-179. (n.aut.)
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mai pulin determinatd de nesiguranJa provenienlei genelor

sau de comportamentul sexual, ci influenlati mai mult de

ingrijorarea privind proteclia gi resursele pe care le oferd

partenerul ei. O femeie va dori s6 se asigure cd va primi
proteclie gi sprijin de la partenerul sf,u penhu cd acest lucru

cre,ste probabilitatea supravie{uirii progeniturilor sale. Am-

bii se vor apdra impotriva competitorilor. Bdrba{ii gi feme-

ile devin gelogi cdnd le este amenin{atd investi{ia genetic[.

in concordanld cu aceastd teorie, cercetdrile atatd cd

bdrbalii sunt mult mai predispuEi \a gelozre faid de o posi-

bild infidetitate sexuald, deoarece le pune sub semnul in-

trebdrii patemitatea. Femeile sunt mult mai predispuse la

gelozie atunci cdnd apare un po sibil ata;ament emolional

intre partener gi o altd femeie, deoarece acest lucru suge-

reazd cd resurseie qi proteclia vor fi alocate altcuiva. Degi

bdrbalii qi femeile pot simli ambele tipuri de sentimente

de gelozie, b[rbalii sunt mai predispuqi sd exprime gelo-

zie sexuald, in timp ce femeile sunt mult mai predispuse

sd expime gelozie de ata;ament.6

Dacd gelozia are un fond evolulionist, ar hebui sd

o gdsim qi in alte culturi. $i o gisim. De fapt, diferenla

de gen, adicd faptul c[ bdrbalii sunt mai preocupali de

infidelitatea sexuald gi femeile de infidelitatea emoliona-

15, se intdlnegte in Statele Unite, in Germania, in Olanda

qi in China.T in acelaqi timp, aceste predispozilii date de

evolulie sunt afectate de diferenlele culturale' in culturile

6D.C. Ceary M. Rumsey,
t

C. Bow-Thomas gi M.K. Hoard. ..Sexdal

Jealousy as a Facultative Trait: Evidence from the Pattern of Sex

Differences in Adults ftom China and the rJfited States", Ethiolog)

and Sociologt,16, nr 5 ( 1995), pp. 355-383. (n.aut.)
T lbid; B.P. Bluunck, A. Angleitner, V Oubaid qi D.M. Buss, ,,Sex

Differences in Jealousy in Evolutionary and Cultural Perspective:

Tests from the Netherlands, Cermany, and the United States",

Psychological Science,7,w.6 (1996:), pp. 359 363. (n.aut.)

invinge-.ti gelozia

irr care se pune accentul pe onoare, gelozia este mult mai
puternici la bdrbali. Cu to{ii Etim despre,,crimele din
onoare" din ldri precum Pakistan sau Bangladesh. Iar
tlozonoarea infidettnii poate determina o femeie care a

lirst violatd sd aleagd intre a se cSsdtori cu violatorul sau

l li ucisf, cu pietre.

Competifia pentru resurse limitate
Cea de-a doua teorie evolulionistd a geloziei pune

ilccont pe competilia pentru resurse. Aceasta ne ajutd sd

irrlclegem gelozia din rdndul copiilor sau gelozia dintre
lirrli. Pentru ce fralii intrd in competi{ie pentru mdncare

;i proteclie din partea pdrin{ilor, gelozia poate apdrea - qi

rtlcsca chiar apare. Copiii pot fi geloqi pe atenlia pe care

rrrlnra o manifestd fa{d de un alt copil. intr-un studiu rea-

lizut asupra bebelugilor de qase luni, cercetitorii au desco-

pcrit c[ bebeluqii manifest[ semne de intristare qi incearcd
rn ltragd mai mult atenlia mamei atunci cAnd aceasta in-
lcrilolioneaze cu un alt copil decAt atunci c6nd aceasta se

;orrcil cu un obiect.8 Un copil reprezintd o ameninlare mai
rrrlrc decAt un obiect.

Gary, un bdietel de 4 ani, a fost la inceput entuzi-

asmat gi receptiv fala de venirea pe lume a surorii lui,

Phyllis. Dar, pe misurd ce aceasta crettea, el a simtit-o ca

pe o ameninlare la adresa relaliei sale speciale cu Mama

Ni Tata. Comportamentul sdu alterna intre a se juca cu

t)hyllis ii a-i smulge jucdriile, ba chiar a inceput si regre-

rcze cdtre unul asemdnitor cu cel al unui bebelu5.

' S I I rr rt i;i H- Carrington,,Jealousy in 6-Month-Old Infants", Infancy,
l, rrr. .l (2002), pp. 395-402; S. Hart, T. Field, C. Del Valle qi M.
I rtolrnrcau, ,,Infants Protest Their Mothen' Attending to an Infan!
i;ttc lloll", Social Development, T, nr. I (1998), pp. 5/l-{1. (n.aut.)

3l
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De ce ar fi fralii in competilie unul cu celdlalt? Re-

sursele de hrand au fost in general reduse pe parcursul

evoluliei speciei noastre. Fralii erau nevoili sd se lupte
penht hrand, atenlie gi proteclie. Arumite specii produc

foarle multe progenituri, iar, drept rezultat, progeniturile
pot muri de foame. Aceastd supraproduclie de progenituri
poate fi vdzutd ca o strategie de a asigura supravie{uirea
mdcar a unora dintre ele. Dar aceasta duce la competilie
intre frati, uneori pe via{d qi pe moarte. Porcii adesea pro-

duc mai multe progenituri la o frtare decdt numdrul de ma-

meloane existente pentru a-i hrdni. Purcelugii care nu sunt

suficient de putemici qi de competitivi vor muri. Teoreti-

cienii evoiufioniqti numesc aceastd reproducere in exces

,,magazinaj". Pe cdt de sinistru sun[, acest lucru trimite
la natura fundam entald a geloziei intr-o lume competitiva.

Rivalitatea dintre fra{i are sens. in mod similar, intr-o
lume a sdrdciei, a fi privat de prietenii qi alianle poate fi,
de asemenea, pdgubitor. Dacd inaintaqii mei preistorici ar

fi fost marginalizali de membrii tribului 1or, ar fi avut mai

pu{ine qanse sd se bucure de ceea ce se procura la vAn[-
toare gi ar fi murit de foame. Ceea ce inseamn[ cd acum

nu aq fi fost aici.
Gelozia este des intilnitd 1a diferite specii. Cind pro-

prietarii au descris ceea ce considerau gelozie din partea

animalelor lor de companie, urmdtoarea ierarhizare a fost
observatd: cdinii (81%), caii (79%), pisicile (66%), pds6-

ile (67%) 9i gobolanii (47%).e Cdinii exprimd gelozie fap
de alli cdini qi vor mdrdi, vor pAndi sau se vor poziliona
intre stdpdnii lor qi alli c6ini. $tiu cd cei doi motani ai
noqhi, Danny ;i Frankie, au avut o relalie minunatd atunci

eP.H. Morris, C.D. Doe 9i E. Godsell, ,,Secondary Emotions in Non-

Primate Species? Behavioral Reports and Subjective Claims by Animal
Ov/rle/s", Cognition qnd Emotion,22,n. I (2008), pp. 3-20. (n.aut.)

hvinge-.ti gelozia

c{ind l-am luat pe Frankie, la vdrsta de 4 sdptdmAni. Se

.jucau qi dormeau impreund, se ingrijeau unul pe celdlalt.

Totus,i, pe mdsurd ce Frankie a crescut gi s-a trans-

lirrmat in motanul alfa, a devenit destul de gelos fald de

tuice atenlie oferitd lui Danny, acest lucru fiind ardtat in
rnod clar prin comportamentul sbu agresiv. Aqa cum noi,

oamenii, suntem gelogi, aqa sunt gi animalele noastre de

cornpanie. impirt[qim cu animalele cele doui probleme

comune ale evoluliei, aflate in spatele geloziei.

O PERSPECTIVA ISTORICA

Poveqtile despre gelozie sunt mai vechi dec6t cuvdntul

soris. Gelozia lui Cain pe Abel intineazd inceputurile ome-

nirii dtn Genezd. De asemenea, marcheazd nafura relaliei
l)umnezeului iudeo-creqtin cu poporul sdu, consfinlitd in
prima din cele zece porunci gi declarati in cxtea Exodul:

,,Nu-!i vei face chip cioplit gi nu te vei inchina la alli dum-

nczei, cdci sunt singurul tiu Dumnezeu gi sunt un dumne-

zou gelos."lo

Gelozia este un element central in mitologia gi in li-
lcratura greacA. ZeilaHera era geloasd pe multe alte femei

care atrdgeau atenlia sofului ei, Zets. Atunci cAnd lason

l trddat increderea soliei sale, Medeea, aceasta qi-a ucis

copiii pentru a se rdzbtna. Trddarea lui Menelaus de cdtre

lilena a fost scanteia care a aprins dzboiul ffoian.
in Europa medievald, gelozia eravdzutd drept o emo-

lic necesard, chiar pozitivd, care era asociatd cu onoarea.

Andreas Capellanus, autor din secolul al XIIlea, a descris

irnportanfa intensitilii iubirii qi a geloziei in cartea sa Arta

I
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