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EVOLUTIA EMOTIILOR
DE COMPETITIVITATE

Chiar si cea mai rationald si logica persoana se poate
simfi coplesitd de gelozie si sabotatd de furia, anxietatea
$1 sentimentul de neajutorare pe care le implica. Psiholo-
gul evolutionist David Buss isi aminteste ca, fiind in pri-
mii ani de studii universitare, se gindea c3, daci ar avea
0 iubitd, iar aceasta si-ar dori sé aibd relatii sexuale cu
alte persoane, el nu ar avea dreptul s protesteze, nefiind
stdpanul corpului ei. Fata ar fi trebuit sa se simta libera si
faca orice doreste. Dar in momentul in care si-a ficut o
lubitd, si-a schimbat parerea.>? Nu este singurul. Aproape
oricine simte acelasi lucru.

Dintre toate emotiile pe care le putem trai, probabil
¢ geloziel ne este cel mai greu sd ii facem faté, de aceea
este si cea mai periculoasd. Gelozia e pasiune indreptata

'D.M. Buss, Dangerous Passion, Free Press, New York, 2000. (n.aut.)
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mpotriva amenintarii cu tradarea sau abandonul. Este fu-
rie impotriva cuiva pe care il vedem ca pe un intrus sau
competitor. Este resentiment fata de persoana care ne te-
mem c& va abuza de increderea noastra.

Gelozia este viscerald, fundamentald si uneori vio-
lenti. Ne putem simti coplesiti, purtati de val sau con-
trolati de gelozie. Inima si mintea ne sunt sabotate si ne
simtim pierduti in anxietate si neajutorati.

CE ESTE GELOZIA?

Gelozia apare cand simtim c relafia noastd specia-
I este amenintatd. Ne este teama ca partenerul de viatd
1si va pierde interesul fatd de noi si va lega o relatie mai
apropiati cu altcineva. Ne simtim amenintati de atentia pe
care i-0 acorda acelei persoane.

Gelozia nu apare in vid, este mereu vorba despre trei
persoane. Cea de-a treia persoani este cea care ameninta
relatia noastrd speciald. Putem fi gelosi pe partenerul de
viatd, pe prieteni, pe membri ai familiei sau pe colegi de
munci. Daci nu avem noroc, ajungem sa percepem ame-
nintari de la oricine care patrunde in sfera noastrd sociala.
Ne este teami ca totul se va destrdma rapid si vom fi umi-
liti, marginalizati i abandonati.

Adesea, confundam gelozia cu invidia. Invidia apare
cand credem ci cineva a obtinut — uneori pe nedrept — un
avantaj fata de noi si ne displace succesul acelei persoane,
avand impresia cd ne va pune pe noi intr-o lumina proasta.
Succesul altcuiva este egecul nostru. Suntem invidiosi pe
aceia care intrd in competitie cu noi intr-un domeniu pe
care il consideram foarte important. in mediul de lucru, i
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invidiem pe cei care fac mai multi bani decét noi sau pe
cei care sunt promovati intr-o functie pe care ne-o dorim.
In mediul academic, ii invidiem pe cei care obtin o bursé
sau publicd un articol.

Invidia este despre comparare. Gelozia este despre
amenintarea unei relatii. Chiar daci gelozia si invidia sunt
emotii diferite, adesea avem ambele sentimente fatd de
aceeasi persoand, deoarece ambele sunt despre sentimen-
tul nostru céd ne aflam 1n competitie cu altii si cd am putea
pierde.’ In cartea de fatd, ma voi concentra asupra geloziei.

CUM SIMTIM GELOZIA

Gelozia nu este o emotie singulari, ci un amestec
compus din multe sentimente puternice si derutante, pre-
cum furia, anxietatea, groaza, deruta, surescitarea, neaju-
torarea, lipsa de speranti si tristetea. De fapt, cineva care
se afla intr-o relatie romantica poate s simta gelozie fatd
de o posibila infidelitate si, in acelasi timp, sa fie stﬁm’it
sexual de fantezia acelei infidelitati. Ajungem sa fim atat
de confuzi deoarece credem cd ar trebui sd avem céte un
singur sentiment pe rand.

In plus, exista si iubire in acest amestec. Sentimente-
le negative dureroase se amestecd adeseori cu sentimen-
(ele pozitive, de iubire. Vrem sd ne simtim intr-un singur
fel, fie negativ, fie pozitiv, dar avem ambele tipuri de sen-
limente, adesea venind 1n valuri si coplesindu-ne.

Spunem ci ,,ne simtim* gelosi, dar gelozia noastra
implica si o gama foarte larga de tipuri de ganduri: ,,Este

' I.L. Leahy, Emotional Schema Therapy, Guilford Press, New York,
2015, (n.aut.)
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interesat de altcineva®, ,,Ma va parasi®, ,,Nu ar trebui s i
se pard atrigitor altcineva“. Avem ganduri legate de ceea
ce ar trebui sa stim: ,, Trebuie sa stiu exact ce se intdmpla™.
Iar dacd nu stim ce se intdmpld, ne gandim: ,,Ceea ce nu
stiu ma va rani®.

Adesea, actiondm pornind de la gelozia noastra, ca-
utind reasigurari si punind intrebdri tdioase. il urmarim
pe partener, il spiondm, ii citim e-mailurile si mesajele, il
seducem, il lingusim, i verificim GPS-ul masinii, fi mi-
rosim parfumul, ii scotocim prin bagaje, ii intrebdm pe
ceilalti ce stiu sau recurgem la amenintari. Tipdm, intero-
gim, ne bosumfldm sau ne inchidem in noi. Ne agdtam de
celilalt sau ajungem sa-l evitam.

Asadar, gelozia nu este ,,doar un sentiment®, c¢i un
complex de emotii, senzatii, gdnduri, comportamente, in-
trebiri si strategii in vederea controldrii celeilalte persoa-
ne. Gelozia ne este manati de dorinta nepotolitd de a sti
sigur ce se intampld, ce ne determind si ne imagindm o
puzderie de lucruri oribile pe care nu le cunoastem, dar
care pot fi adevirate. C3utim sa stim i sd controlam. $i
adesea ne tratim gandurile, fanteziile si sentimentele ca si
cum chiar ar fi realitatea de care ne temem.

Dar sentimentele nu sunt fapte!

Simplul fapt ca avem génduri sau sentimente prove-
nite din gelozie nu constituie principala problema. Pro-
blemele apar odatd cu comportamentele si strategiile de
control ce decurg de aici. Reactiile sunt acelea care ne
conduc la probleme... O reactie in lant de anxietiti se poa-
te declansa atat de rapid, incit suntem surprinsi de ceea
ce spunem si facem. Cu alte cuvinte, una este sd simtim
gelozie, alta este sd actiondm pornind de la ea. Vom apro-
funda aceasta distinctie.
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Mai intdi, pentru a avea un control mai mare asupra
reactiilor cauzate de gelozie, este util s intelegi gelozia
mai bine, atat gelozia ta, cét si gelozia in general. Iti pre-
zint in cele ce urmeazé o imagine de ansamblu.

CE NE INVATA EVOLUTIA

Perspectiva remarcabila a lui Darwin ne-a ajutat si
infelegem ca istoria tuturor speciilor consta in-lupta pen-
tru supravietuire.* Inaintasii nostri erau amenintati de foa-
mete, de atacuri, de crimele savarsite de membrii tribului
sau ai comunitatii, de viol si infanticid. Viata era o lupta
inca de la nastere. lar lupta avea adesea loc intre semeni.
Putem sid ne gandim la multe dintre calitdtile care par
fundamentale pentru natura umand (atasamentul fatd de
copii, apararea impotriva amenintarilor, frica de indltime,
(rica unui copil de striini, anxietatea de a vorbi in public,
dezvoltarea unor atasamente profunde fatd de partener
sau fata de copii etc.) si sd recunoastem ci fiecare dintre
ncestea se regaseste la multe alte specii, intrucét contri-
buie la supravietuire.

Supravietuirea este despre infringerea competitiel.
lixistd competitie intre frati, colegi si pretendenti sexu-
nli. Gelozia inseamnd recunoasterea primordiald a acestor
nmenintari. Este o strategie care a evoluat in noi pentru a ne
proteja. Dar in ziua de azi poate sa distruga o césnicie, sd ne
indeparteze prietenii si sd ne instriineze de frati i surori.

Rezultéd de aici cd gelozia este justificatd si ca nu pu-
fem face nimic pentru a o controla? Evident ci nu! A sti ca

" (', Darwin, The Descent of Man and Selection in Relation to Sex,
lohn Murray, Londra, 1871. (n.aut.)
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gelozia 1si are ridicinile in evolutie nu justificd furia de-
clansata de aceasta, suspiciunea sau revansa. Putem fi ma-
nati de fricile si anxietdtile care erau utile acum 100000
de ani, dar care acum sunt disfunctionale. Ceea ce a avut
efect in trecut se poate sd ne conduci azi la egec.

Intelegerea modelului evolutionist ne ajutd si intele-
gem de ce pasiunea geloziei este atét de puternicé, atat de
intens emotionali. Dar, precum frica noastra de iniltime,
de api, de cdini, de spatii inchise sau de spatii deschise,
temerile care alimenteazi gelozia si-au tréit timpul si nu
mai sunt utile. Mediul relevant pentru perspectiva evolu-
tionistd nu este dat de metropolele, suburbiile sau oragele
secolului XXI. Evolutia nu justificd gelozia, aceasta ne
ajuti doar sa intelegem de ce este atat de puternicd si uni-
versala. Nu noi am ales si avem creierul care a evoluat cu
aceste frici.

in zilele demult apuse ale inaintasilor nostri, care
erau in mod constant amenintati, viata era o problemd
de supravietuire, supravietuirea genelor noastre fiind cea
mai importantd. Un barbat putea muri in luptd, dar daca
genele lui supravietuiau, se considera cd a trecut testul
selectiei naturale si ca trisiturile sale au fost transmise
generatiei urmatoare.

Doui lucruri sunt importante pentru aptitudinile le-
gate de evolutie: procrearea si supravietuirea progenitu-
rilor. Cineva poate procrea si poate avea multi copii, dar
daci mor cu totii, atunci aptitudinile mor odati cu acestia.
Daci nimeni nu are grija de copii, atunci genele nu vor
supravietui. Acesta este punctul in care apare gelozia.

Invinge-fi gelozia

EVOLUTIA GELOZIEI

Evolutia ne ajuti si intelegem pasiunea si zelul din
spatele geloziei: furia oarbé care ne saboteazi atit de repe-
de, incat apoi suntem uluiti de propriile sentimente i ac-
{iuni, frica oribild ci partenerul poate copula cu altcineva,
modalititile prin care putem detecta amdgirea, abilitatea
noastrd de a-i amagi pe ceilalti. Suntem ménati de pasiuni
instinctive care i-au protejat pe inaintasii nostri pentru sute
de mii de ani, dar aceste mecanisme de protectie pot si ne
saboteze interesele actuale. Existd doud teorii evolutioniste
relevante: teoria investirii parentale $i competifia pentru
resurse limitate. S discutdm putin despre acestea.

Teoria investirii parentale

Aceasti teorie sustine cd vom fi mult mai angajati s
impirtim resursele si s avem grijd de copii dacd dorinta
noastrd ca celalalt si supravietuiascd vine din investitia
genetica.’ Este mult mai probabil sé ii protejdm si s fi
sustinem pe aceia cu care avem gene comune, precum co-
piii nostri biologici, fratii si rudele apropiate. Este mult
mai putin probabil si ii protejam si sé ii sustinem pe cei
¢u care nu avem nicio relatie biologica.

in felul acesta, gelozia este o strategie de protectie.
Dacd un barbat nu este sigur cu privire la paternitatea pro-
geniturii partenerei sale, acesta poate ajunge si aibd gri-
jA de genele unui striin, sacrificdnd astfel posibilitatea de
i-§i transmite propriile genele. Deoarece o femeie stie in-
totdeauna ca vlastarele ei i poartd genele, gelozia ei este

' I(.I,: Trivers, ,,Parental Investment and Sexual Selection®, Sexual
Selection and the Descent of Man, 1871-1971, Aldine, Chicago,
1972, pp. 136-179. (n.aut.)
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mai putin determinatd de nesiguranta provenientei genelor
sau de comportamentul sexual, ci influentatd mai mult de
ingrijorarea privind protectia §i resursele pe care le ofera
partenerul ei. O femeie va dori sa se asigure cd va primi
protectie si sprijin de la partenerul sau pentru ci acest lucru
creste probabilitatea supravietuirii progeniturilor sale. Am-
bii se vor apéra impotriva competitorilor. Birbatii i feme-
ile devin gelosi cand le este amenintatd investitia genetica.

in concordanti cu aceastd teorie, cercetdrile arata ca
barbatii sunt mult mai predispusi la gelozie fatd de o posi-
bild infidelitate sexuald, deoarece le pune sub semnul in-
trebarii paternitatea. Femeile sunt mult mai predispuse la
gelozie atunci cand apare un posibil atasament emotional
intre partener si o alta femeie, deoarece acest lucru suge-
reaza ca resursele si protectia vor fi alocate altcuiva. Desi
barbatii si femeile pot simti ambele tipuri de sentimente
de gelozie, birbatii sunt mai predispusi sa exprime gelo-
zie sexuald, in timp ce femeile sunt mult mai predispuse
si exprime gelozie de atasament.®

Daci gelozia are un fond evolutionist, ar trebui sa
o gisim si in alte culturi. Si o gasim. De fapt, diferenta
de gen, adicd faptul ca barbatii sunt mai preocupati de
infidelitatea sexuala si femeile de infidelitatea emotiona-
14, se intdlneste in Statele Unite, in Germania, in Olanda
si in China.” In acelasi timp, aceste predispozitii date de
evolutie sunt afectate de diferentele culturale. In culturile
¢D.C. Geary, M. Rumsey, C. Bow-Thomas si M.K. Hoard, ,,Sexd,al
Jealousy as a Facultative Trait: Evidence from the Pattern of Sex
Differences in Adults from China and the United States®, Ethiology
and Sociology, 16, nr. 5 (1995), pp. 355-383. (n.aut.)
7 Ibid.; B.P. Bluunck, A. Angleitner, V. Oubaid §i D.M. Buss, ,,Sex
Differences in Jealousy in Evolutionary and Cultural Perspective:

Tests from the Netherlands, Germany, and the United States®,
Psychological Science, 7, nr. 6 (1996), pp. 359-363. (n.aut.)
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in care se pune accentul pe onoare, gelozia este mult mai
puternicd la barbati. Cu totii stim despre ,.crimele din
onoare“ din tari precum Pakistan sau Bangladesh. Iar
dezonoarea infidelititii poate determina o femeie care a
fost violata sa aleagd intre a se cdsdtori cu violatorul sau
a fi ucisd cu pietre.

Competitia pentru resurse limitate

Cea de-a doua teorie evolutionistd a geloziei pune
nccent pe competitia pentru resurse. Aceasta ne ajutd sa
infelegem gelozia din randul copiilor sau gelozia dintre
frati. Pentru ca fratii intrd in competitie pentru méancare
41 protectie din partea parintilor, gelozia poate apirea — si
ndesea chiar apare. Copiii pot fi gelosi pe atentia pe care
mama o manifesta fatd de un alt copil. Intr-un studiu rea-
lizat asupra bebelusilor de sase luni, cercetitorii au desco-
perit cd bebelusii manifestd semne de intristare si incearca
sl atragd mai mult atentia mamei atunci cind aceasta in-
leractioneazi cu un alt copil decét atunci cind aceasta se
Joaci cu un obiect.® Un copil reprezintd o amenintare mai
mare decét un obiect.

Gary, un baietel de 4 ani, a fost la inceput entuzi-
asmat si receptiv fata de venirea pe lume a surorii lui,
Phyllis. Dar, pe masura ce aceasta crestea, el a simtit-o ca
pe o amenintare la adresa relatiei sale speciale cu Mama
51 Tata. Comportamentul sau alterna intre a se juca cu
Phyllis si a-i smulge jucariile, ba chiar a inceput sa regre-
seze catre unul asemanator cu cel al unui bebelus.

"8, Hart si H. Carrington, ,,Jealousy in 6-Month-Old Infants®, Infancy,

I, nr, 3 (2002), pp. 395-402; S. Hart, T. Field, C. Del Valle si M.
| etourneau, ,Infants Protest Their Mothers’ Attending to an Infant-
Sive Doll*, Social Development, 7, nr. 1 (1998), pp. 54-61. (n.aut.)
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De ce ar fi fratii in competitie unul cu celdlalt? Re-
sursele de hrand au fost in general reduse pe parcursul
evolutiei speciei noastre. Fratii erau nevoiti s se lupte
pentru hrand, atentie si protectie. Anumite specii produc
foarte multe progenituri, iar, drept rezultat, progeniturile
pot muri de foame. Aceasta supraproductie de progenituri
poate fi vizuta ca o strategie de a asigura supravietuirea
micar a unora dintre ele. Dar aceasta duce la competitie
intre frati, uneori pe viatd si pe moarte. Porcii adesea pro-
duc mai multe progenituri la o fatare decat numarul de ma-
meloane existente pentru a-i hrani. Purcelusii care nu sunt
suficient de puternici si de competitivi vor muri. Teoreti-
cienii evolutionisti numesc aceastd reproducere in exces
,magazinaj“. Pe cit de sinistru sund, acest lucru trimite
la natura fundamentald a geloziei intr-o lume competitiva.

Rivalitatea dintre frati are sens. In mod similar, intr-o
lume a siriciei, a fi privat de prietenii si aliante poate fi,
de asemenea, pagubitor. Daca Tnaintasii mei preistorici ar
fi fost marginalizati de membrii tribului lor, ar fi avut mai
putine sanse si se bucure de ceea ce se procura la vana-
toare si ar fi murit de foame. Ceea ce inseamna ca acum
nu as fi fost aici.

Gelozia este des intilnita la diferite specii. Cand pro-
prietarii au descris ceea ce considerau gelozie din partea
animalelor lor de companie, urmatoarea ierarhizare a fost
observati: cinii (81%), caii (79%), pisicile (66%), pasa-
rile (67%) si sobolanii (47%).” Céinii exprima gelozie fad
de alti cdini si vor mardi, vor pandi sau se vor pozitiona
intre stiipanii lor si alti cdini. Stiu cd cei doi motani ai
nostri, Danny si Frankie, au avut o relatie minunati atunci

*P.H. Morris, C.D. Doe si E. Godsell, ,,Secondary Emotions in Non-
Primate Species? Behavioral Reports and Subjective Claims by Animal
Owners®, Cognition and Emotion, 22, nr. 1 (2008), pp. 3-20. (n.aut.)
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¢ind l-am luat pe Frankie, la varsta de 4 saptimani. Se
jucau si dormeau impreuna, se ingrijeau unul pe celdlalt.

Totusi, pe masura ce Frankie a crescut si s-a trans-
format in motanul alfa, a devenit destul de gelos fatd de
orice atentie oferitd lui Danny, acest lucru fiind aritat in
mod clar prin comportamentul sdu agresiv. Asa cum noi,
oamenii, suntem gelosi, asa sunt si animalele noastre de
companie. Impartisim cu animalele cele doud probleme
comune ale evolutiei, aflate in spatele geloziei.

O PERSPECTIVA ISTORICA

Povestile despre gelozie sunt mai vechi decét cuvantul
seris. Gelozia lui Cain pe Abel intineaza inceputurile ome-
nirii din Genezd. De asemenea, marcheaza natura relatiei
Dumnezeului iudeo-crestin cu poporul sdu, consfintitd in
prima din cele zece porunci si declaratd in cartea Exodul
Nu-ti vei face chip cioplit si nu te vei inchina la alti dum-
nezei, cci sunt singurul tiu Dumnezeu i sunt un dumne-
zeu gelos. !

Gelozia este un element central in mitologia si in li-
(eratura greacd. Zeita Hera era geloasa pe multe alte femei
care atrigeau atentia sotului ei, Zeus. Atunci cind lason
a tridat increderea sotiei sale, Medeea, aceasta si-a ucis
copiii pentru a se razbuna. Tridarea lui Menelaus de catre
I\lena a fost scanteia care a aprins razboiul troian.

In Europa medievald, gelozia era vazuta drept o emo-
lie necesard, chiar pozitiva, care era asociatd cu onoarea.
Andreas Capellanus, autor din secolul al XII-lea, a descris
importanta intensititii iubirii si a geloziei in cartea sa Arfa

' Exodul 20, 5. (n.aut.)



